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Stagiu de pregatire practica efectuat in Italia, Brescia
12 — 26 martie 2017

Tn cadrul proiectuluiERASMUS+ KA1, actiunea cheie Learning mobility of individuals - Mobility
of learners and staff, tipul actiunii VET learner and staff mobility, cu titlul “O sansa pentru viitor”, 2015-
1-RO01-KA102-014528, a avut loc, in pericada 12 — 26 martie 2017, stagiul de pregatire practica efectuat
de 16 de elevi de la calificarea Tehnician Th gastronomie care au efectuat jobshadowing n restaurantele
din Brescia, Italia. Partenerulcare a intermediat activitatile derulate in cadrul proiectului a fost firma
Tempo Libero din Brescia, Italia. Tempo Libero Soc. Coop. Soc. ONLUS intermediaza programe de
formare adulti, schimburi de tineret, stagii de pregatire practica pentru elevi aflati in stadiul de formare
initiald, job shadowing si internship-uri pentru elevi.

Stagiul de pregatire practica a vizat formarea competentelor cheie si tehnice necesare absolventilor
de la calificarea Tehnician in gastronomie la locul de munca, in vederea adaptarii la schimbdrile survenite
Tn contextul socio-economic national si international.

Cei 16 elevi din clasele a X-asi a X1-a au desfasurat activitati in restaurantele din Brescia, Italia,
dupad cum urmeaza: stabilirea necesarului de echipamente pentru procesul tehnologic adaptat la planul
activitatii zilnice din unitate, folosirea echipamentului din dotare cu respectarea regulilor de igiena si
protectia muncii, realizarea prelucrarii primare si termice a materiilor prime (portionare, fierbere, sotare,
inndbusire) in concordanta cu procesul tehnologic, decorarea preparatelor folosind elementele de decor
adecvate, dozarea materiilor prime si auxiliare conform retetelor de fabricatie pentru preparatele cu

specific international, realizarea de preparate cu specific local si international.







Activitdtile desfasurate precum si produsele finale care vor fi elaborate de catre elevi, Tn baza
experientei acumulate — un retetar ce va contine retete culinare specifice bucatariei italiene (procese
tehnologice de obtinere a preparatelor, prelucrare primara si termica a ingredientelor, calculul valorii
calorice si aprecierea valorii nutritive a preparatelor) vor contribui la formarea competentelor tehnice
necesare la locul de munca, a competentelor ICT, management si de comunicare Tntr-o limba de circulatie
internationala, facilitind astfel tranzitia de la scoalé la locul de munca, dezvoltarea abilitatii de adaptare la
schimbdrile survenite Tnh contextul socio-economic national si international, formarea de valori si atitudini
care sa le permita s se adapteze intr-o societate aflatd in plind evolutie, s& munceasca si sa traiasca intr-
un mediu multicultural.

Obiective turistice vizitate in Brescia si in afaraorasului:

> Museo di Santa Giuliadin Brescia (aria arheologica romana)

> Castelul din Brescia situate pe varful dealului Cidneo care domina orasul italian, a
apartinut unui templu roman

> Palatul Loggia din Brescia este o cladire bijuterie din epoca venetiana

> Centrul vechi al orasului Brescia




» Museo DellaPescae Delle Tradizione locali din orasul Peschieradel Garda
» Lago de Garda, lac alpin format Tn urma topirii ghetarilor la sfarsitul ultimei glaciatiuni;

cel mai marelac din Italia




Acest stagiu de pregatire practicd desfasurat in Brescia, Italia, a reprezentat pentru beneficiari,in
primul rand, o oportunitate de a lucra efectiv in restaurante, iar n al doilea rand, o experienta de neuitat.
Activitatile derulate au raspuns nevoilor specifice e celor 16 elevi beneficiari:

-dezvoltarea de abilitati, competente si cunostinte in domeniul alimentatiei publice (catering)
necesare pentru 0 mai buna integrare pe piata internationala a muncii

- formarea de competente de identificare a modalitatilor de dezvoltare durabila a comunitatii
locale;

- dezvoltarea competentelor de comunicare in engleza si italiana si formarea atitudinii de cetatean
european activ in comunitatea locala

-formareain cadrul stagiilor de practica a conduitei profesionale la standarde internationale

-dobandirea de noi cunostinte economice prezentate in context european si transpuse in practica

-cresterea insertiei profesionale si imbunatatirea perspectivelor de cariera

-formarea si dezvoltarea de competente si abilitdti practice validate prin certificatul Europass
mobility

Prof. Sfichi Florentina Elena
Prof. Lazareanu Elena



